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最 先 端 の カ リ キ ュ ラ ム で 最 強 セ ル フ プ ロ デ ュ ー ス を ！

マルチに活躍できるモデルになりたい！  そんな願いを叶えるために、モデル経験豊富な講師の監修
による「セルフプロデュース」できるスペシャルカリキュラムをご用意しています。モデルや女優、タ
レントのウォーキングやダンスレッスン、ヘアメイクを担当している講師は、全員、芸能界に精通した
スタッフばかり。プロモデルの世界へと導きます。オーディションでのプレゼンツールとして、大切な
ポートフォリオ（ポートレートをファイリングした冊子）作りのために、毎週、授業を通して、プロカメ
ラマンによる撮影が行なわれているのも好評。さまざまなシチュエーションごとに、個性あふれる写
真をプレゼンツールにできるのが特徴です。また本学園は、（一社）日本モデルエージェンシー協会の
会員のため、オーディションの機会も多数。各芸能事務所からのバックアップが得られることも最大
の魅力です。
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私たちは tfac を高く評価します！

毎年、卒業制作ファッションショーを拝見しており、モ
デル科では講師も務めております。そんななかで感じ
ているのは「純粋に好きなことをする大切さ」。真面目
ながらも自由にのびのび楽しんでいるtfac生を見てい
ると、「好き」を追い続けることの楽しさを思い出させ
てくれます。そんな素晴らしい感性をずっと大事にし
続けてほしいですね。

いまの時代はSNSで世界に発信できるようになり、
100人のうちたった1人でも「好き」と言ってもらえれ
ば成り立つ世の中になっています。お洋服やスタイリ
ング、ステージ、ショーなど、みんながそれぞれ持って
いる“好き”を形にすることをtfacで学んで、ファッシ
ョン業界でもっともっと素晴らしいものを生み出して
いってください！

好きなものを追い続ける
純粋な気持ちを思い出させてくれます

近藤耀司さん

FUKAMIさん

タレント

スタイリスト、株式会社F代表取締役

中性的な雰囲気を醸し出すジェンダーレス系男子として世間の注目を浴び、国内メ
ディアのみならずニューヨークタイムズ、BBC等海外メディアでも取り上げられ、
多岐に渡り活躍。本学園講師も務める。

国内外のセレブレディ、広告、雑誌をはじめ、「東京ガールズコレクション」ファッシ
ョンディレクターや週刊少年マガジン「ランウェイで笑って」のファッションディレ
クションなど多岐に渡り活躍。本学園講師も務める。

Recommendファッション業界からの推薦メッセージ

tfacでそれぞれの“好き”を
形にしましょう！

になるには？になるには？モデルモデル
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誰でもモデルを目指せますか？誰でもモデルを目指せますか？

どうしたらモデルになれますか？どうしたらモデルになれますか？

自分に自信が持てないのですが…自分に自信が持てないのですが…

　モデルになるには、美しい体型・プロポーションが必須となります。そして自分を魅力的に見せ
るための表情やしぐさなどの技術も大切です。さらに外見だけではなく、キャラクター性も重要な
ポイントとなります。学生時代には、オーディションで求められる技術や表現力、栄養学やメイク
の仕方を学び、美しいプロポーションを作りましょう。本学園では、モデル経験豊富な講師陣から
これらを学ぶことができ、オーディションの機会も多く設けられているので、各芸能事務所からの
バックアップを得ることができます。なりたい目標に向けて挑戦する喜びを感じてみてください。

　モデルになるためには、スカウト・オーディション・事務所への応募などさまざまな方法が挙げ
られます。履歴書・ポートフォリオを作成し、オーディションに応募します。書類審査を通過する
とウォーキングやポージングの審査、カメラテストがあり、適正をチェックされます。本番に強く
なるためには、学生時代から、いくつものオーディションやショーなどの経験を積んでおく必要が
あるでしょう。

　モデルとしてのスキルは、日頃の生活においても大変役立ちます。日常生活の中でも、歩き方や
姿勢が美しいことにより、相手に与える印象は大きく変わります。モデルとしてのスキルを身につ
けると、周囲の人からの信用や期待はもちろん、注目を集めることになり、社会生活を行なってい
くうえでも、大きな力となるでしょう。また、モデルの仕事以外の将来設計も、きちんと行なうこ
とをおすすめします。本学園のカリキュラムにおいては、表面的な自分磨きとあわせて、ファッシ
ョン業界をはじめ、さまざまなお仕事に就くために必要な知識やマナーなども学びます。あわせて
進路変更や卒業後の就職支援にも力を入れていますので、ご安心ください。
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Interviewスタッフ・OBOG・在校生インタビュー

モデルとして必要になる基礎が、ギュッと凝縮されたカリキュラム。ウォーキング
やポージングなど、実際の現場で必要な経験を積むことができます。私が担当する

「ダンスレッスン」の授業では、表現する喜びを知ってもらうことはもちろん、自己
分析のきっかけになる指導を目指しています。体を動かしたり振り付けを考えたり
すると自然と自分自身と向き合うことができるんです。ショーでは音楽に合わせて
ウォーキングするので、リズム感の育成にもつながり、オーディション時の自己PR
としてもダンスはとても有効的！自分の武器を見つけてくれればと思っています。

入学してから体型管理に気を遣うようになったので、「栄養学」の授業にはとても
助けられました。授業で学んだことを実践するうちに、成果が出たので嬉しかっ
たです。先生には、個別で食生活の相談に乗っていただくこともありましたね。「ウ
ォーキング」の授業では、基礎を学んでいくなかで、自分の個性を活かした歩き方
を見つけることができました。プロモデルとして活躍されている先輩が授業にい
らっしゃった時にも、歩き方やコンポジットのアドバイスをいただき、より自分の
個性を表現できるようになったと思います。将来は、憧れの雑誌やブランドモデ
ルをはじめ、国内外問わず活躍できるモデルを目指して頑張っていきます！

tfacのアットホームで明るい雰囲気に惹かれ、入学を決めました。また、研修制度
が豊富なところも魅力で、フィッティングモデルやブランドのプロモーションモ
デルなどの研修に参加しました。普段から「フォトセッション」の授業でポージン
グや表情などを教わっていたので、「笑顔で楽しそうに」という指示にもすぐに応
えられたんです！　さらに、モデルの名刺代わりになるコンポジットの写真が必
要になったら、応募する事務所に合わせて撮影してくださったり、オーディション
についても親身に相談に乗っていただきました。tfacでの経験や研修で身につけ
たことを活かして、多岐にわたって活躍できるモデルになりたいです！

現在はアメリカに拠点を置き、モデルとして活動しています。「ウォーキング」や
「フォトセッション」の授業では、モデルに大切な基礎を存分に学ぶことができま
した。お仕事の現場で何時間もヒールで過ごすときは、「授業で履き慣れていて良
かった」と思いますね。入学前は不安もありましたが、tfacのモデルコースは“モ
デル”という1つの夢に向かって努力する仲間が集まっていて、モチベーション高
く過ごすことができました。tfacでなら、真剣にモデルとしての道を歩めると思
います！

ブランドの広告や、ファッションショーなどでモデルをしています。入学当初は見
られることが恥ずかしく、「ウォーキング」の授業でも講師の先生に言われた通り、
綺麗に歩くことができませんでした。ですが、授業で繰り返し練習したことが無意
識のうちに基礎として身についていたおかげで、卒業後にファッションショーへ出
る機会をいただいたとき、自然と綺麗に歩けるようになっていたんです。tfacがモ
デルとしての地盤を作ってくれたので、今では堂々とランウェイを歩くことができ
ています。

セルフプロデュース力を養うことを目的とした、バラエティに富んだカリキュラム
になっています。楽しい授業にすることはもちろん、自主性を伸ばす指導を目指し
ています。「ウォーキング」では、使用する楽曲を自分たちで選んでもらうなど、学
生たちの「やりたい！」という意見を積極的に取り入れているんですよ。モデルにな
る道は決して楽なものではありません。だからこそ、心からなりたいと思えば、自然
と自分に厳しくなれるのです。大切なのは「挨拶をする」「時間を守る」そして「笑顔」。
この3つは基本なので、しっかりできるように指導しています。

多彩なカリキュラムで
自分だけの武器を見つける

授業で得た知識と経験が
個性を成長させてくれた

授業で教わったことを
すぐに研修現場で実践できました

仲間とともに歩んだ
モデルへの道

tfacで身につけた基礎が
モデルの仕事に活きています

時代のニーズに合わせた授業でモデル業界を体感

STUDENT

OBOG

浅井みどり先生

冨永朱夢さん

田中美音さん

津曲久美子先生

（ダンスレッスン担当）

（ウォーキング他 担当）

プロダンサーとして、数々の舞台やテレビ、ステージで活躍中。アーティストのダンス指導や振り付け、
演出なども手がける。アルゼンチンタンゴアジア選手権2021 Emanuel & Midoriペア 優勝。

準ミスユニバース日本代表を務めた経験を持つ。「全日本国民的美少女コンテスト」受賞者などの
ウォーキング指導など30年以上のモデルキャリアを活かして講師としても活躍する。

AZUさん
SEINAさん

2021年度修了　No Ties Models 所属
2021年度修了　BRAVO models 所属

STAFF
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Curriculum O.J.T & Auditionカリキュラム tfac モデルコースオリジナル研修システム ＆ オーディション

モデル、タレント、俳優。憧れの仕事へと導く充実したレッスン
（一社）日本モデルエージェンシー協会の会員として、オーディションをはじめ、
さまざまなバックアップを受けられることは大きな魅力。自己PR用のツール制作も万全です。

在学中から仕事現場を体験できる「モデルコースオリジナル研修システム」や学内でのオーディションが大好評！
雑誌・WEBモデル、イベントモデル、フィッターモデル etc… 研修システムは、夢への最短ルートです！

P I C K
U P

P I C K
U P

P I C K
U P

P I C K
U P

P I C K
U P

P I C K
U P

美しいプロポー
ション作りとヘ
アメイクのセン
スを養いポート
レート作品につ
なげていきまし
ょう。

オーディション
で 求 めら れ る

「美しい歩き方と
ポージング」を
プロのモデルの
先生が指導しま
す。

世界各国のダン
スコンテストで
受賞経験豊富な
講師によるレッ
スン。個性を活
かして踊りまし
ょう。

劇団を主宰する
講師による本格
的な演技実習。
オーディション
で自己表現する
力を身につけま
す。

プロカメラマン
とのコラボ授業。
シャッター音に
合わせて表情や
ポーズを巧みに
変えていく技を
学びます。

研修現場では、皆さんプロのモ
デルとして接してくださいま
す。ポージングを丁寧にアドバ
イスしてくださり勉強になり
ました。

なるべく現場の皆さんとコミ
ュニケーションを取るよう意
識しました。授業で学んだポー
ジングを活かすことができま
した。

授業で行う撮影よりポーズの
自由度が高かったため、服やコ
ンセプトに応じて、自分で考え
る力が身についたと思います。

現場では、服の扱い方や仕事
の流れを知ることができまし
た。いろいろな業界の方と関わ
るので、マナーや礼節を守るこ
とを意識し、誠実に取り組むよ
うにしました。

美しいプロポー
ションを作り上
げるために大切
な食生活。栄養
士によるメニュ
ー作りを伝授し
ます。

プロポーション美学

ウォーキング

ダンスレッスン

演技表現論

RUNWAY MODEL オーディション（レディース）
NIGHT MUSEUM イベント オーディション（メンズ）

フォトセッション

栄養学

神戸コレクション

アパレルブランド
Ozz On Japan

アパレルブランドアパレルブランド
OldSUmmer&co.

アパレルブランド

経済産業省 若手デザイナー支援コンソーシアム x J.M.A.A
「Debutante Model Project」オーディションにエントリー。本学
園3階のホールが会場になり、オーディションが開催されました！
モデルとしての経験の浅い若手モデルにも、活躍の場を提供するこ
とを目的としたプロジェクト。事務所に入っていなければ、エント
リーできないハイレベルなオーディションですが、本学園はJ.M.A.A
協賛会員なので、オーディションにも参加可能。プロのモデルと並
んで審査されることは、学生にとって貴重な体験になります。

歐琳娜さん

定冨歓多さん

福永華鈴さん

山下逞茂手さん 広告モデル研修

撮影モデル研修

フィッティングモデル研修

VOICE

VOICE

VOICE
VOICE

フィッティングモデル研修

PHOTO:あいす

ファッション総合科モデルコース 履修科目

修了に必要な単位は31単位。　
※1 希望者のみ。

職業専門科目 単位
グラフィックデザイン実習Ⅰ 2

ファッションビジネス概論Ⅰ 2

ファッション造形知識 2

スタイリング撮影実習 2

プロポーション美学 2

演技表現論 2

総合科目 単位
卒業ショー制作実習 1

職業人基礎力と協働演習 1

海外研修 ※1 1

教養・一般教養科目 単位
英会話 1

情報処理基礎Ⅰ 1

SNS セルフプロデュース 1

ヘア＆メイク 1

業界人講話 1

体育（運動会・スポーツイベント）Ⅰ 1

職業専門科目 単位
ウォーキングⅠ 2

ウォーキングⅡ 2

フォトセッション 3

ダンスレッスン 1

栄養学Ⅰ 2

オーディション対策 1
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@tfac__official
tfac 生が主体となり、学校での
日常を発信しています！

“X”
校内情報やイベントのお知らせを
エックスで発信中！

本学園の沿革

1946年	 1月	 ｢池田洋裁研究所｣設立　
1949年	 4月	 第一校舎落成
1951年	 6月	 第二校舎落成
1951年	 7月	 ｢学校法人 池田学園｣に組織改正
1955年	 4月	 南校舎落成
1966年	 9月	 専門学校に組織改正
1984年	 3月	 校舎を増築
2002年	 3月	 別館を新設　ロビーとテラスの改装
2003年	 4月	 売店・職員室・化粧室の改装
2004年	 3月	 地下フロア（2教室・カフェブース）を新設
2005年	 9月	 CADルームを新設
2007年	 3月	 新教室増設、本館ホール改修

2008年	 1月	 外装リニューアル工事完了
2008年	 3月	 化粧室（2F）の改装
2008年	 3月	 新教室増設のため、本館ホールの改修
2009年	 3月	 就職＆企業対策室を新設
2010年	 4月	 スタイリスト科モデルコース新設
2011年	 8月	 多目的ホール全面リニューアル
2012年	 3月	 テキスタイル工房新設総合
	 	 アトリエ2-1、2-4教室新設
2013年	 3月	 College cafeteria オープン
2021年	 8月	 ロビーエリア改修デジタル情報環境一新
	 	 セキュリティおよび防災・防犯設備一新
2022年	３月	 別館リニューアル
2023年	３月	 本館3階教室リニューアル
	 7月	 本館2階教室リニューアル

取得資格・特典

● 編入制度
モデルコース修了後にファッション総合科ビジネスコース・
スタイリストコースへ編入が可能となります。
※編入（修了）すると専門士の称号が得られます

● 奨学金
本学園オリジナル奨学金（推薦入学者対象）制度／日本学生
支援機構／東京都育英会／地方公共団体の奨学金制度（詳
細につきましては、お住まいの居住地にある自治体にお問い
合わせください）／民間団体などが行なう奨学金制度があり
ます。詳細は本学園事務局にお問い合わせください。

tfac 東京服飾専門学校
オフィシャルホームページ

PC・スマートフォンから。対応機種
をお持ちの方はQRコードを撮影！

www.tfac.ac.jp

資料請求・入学相談 お問い合わせは
電話でのお問い合わせ受付時間は平日・土曜日の10：00〜18：00（本学園記念日・長期休暇を除く）

〒170-0002 東京都豊島区巣鴨1-19-7
TEL 03-3946-7321
FAX 03-3945-9970E-mailと資料請求フォームでは24時間受け付けております。

0120-901-398 tfac@tfac.ac.jp

6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

Admission Information入学案内

出願・入学方法

AO 入学 推薦入学 一般入学
本学園への進路を早く決めたい方に
一番早く入学が決まる出願方法です。

学校推薦基準をクリアしている方に
学校推薦が必要です。公募推薦と指定校推
薦の２種類あります。

複数の選択肢で迷っている方に
受付期間が一番長い出願方法です。

入学方法別 出願スケジュール

・選考料（20,000円）が免除されます。
・卒業見込者だけでなく既卒者も含め、幅広く募集
しています。
・エントリー条件は、本学園を第本学園を第一志望と
する方で、体験入学や学校見学等に参加し、本学園
について理解している方（オンラインでの体験入学、
学校説明会でも条件を満たします）。 

 ・入学後の後期学費の一部（100,000円）が免除さ
れます。（条件あり） 
・高校、または他の教育機関の卒業見込者を対象に
募集しています。 
・推薦入学には受験資格の条件があります。
・指定校推薦については、在籍校にご確認下さい

・短大、大学受験予定の方は併願可能です。 
・卒業見込者だけでなく既卒者も含め、幅広く募集
しています。 
・実技試験はなく、書類審査のみになります。
・留学生の方の入学についてはご相談下さい。
・定員に達した学科については補欠合格となりま
す。３月31日までに欠員が出た場合に繰り上げ合
格となります。

URL  https://www.tfac.ac.jp/web_entry

一般入学出願期間
11/1〜3/31

推薦入学
出願期間

10/1〜10/31

ＡＯ入学
出願期間
9/1〜9/30

ＡＯ入学
エントリー受付期間

6/1〜8/31

WEB 出願フォーム

AO 入学の流れ

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

体験入学、学校見学などに参加して、本学園について深く理解してください。体験入学・学校見学はオンラ
インでも行っています。体験入学のスケジュールや詳細については、学校HPでご確認いただけます。

下記のQRコードまたはURLから「WEB出願フォーム」へアクセスして、必要事項をもれなく入力してく
ださい。

エントリー受付後、面談日を確定いたします。AO入学エントリー期間中は、体験入学や学校見学後にエン
トリー手続き〜面談が可能です。お住まいの地域や事情によりオンラインでも行なっています。

面談選考実施日の当日〜2週間以内に、マイページで面談結果の通知および『AO入学認定証』を発行いたし
ます。

『入学願書』『AO入学認定証』などの必要書類を提出していただきます。詳細は入学募集要項P.5をご確認く
ださい。

合格通知は書類選考のうえ、受付後2週間以内にマイページで通知いたします。その後、合格書類と「入学手
続きに関するお知らせ」を送付します。

指定期日までに入学の手続きを行ってください。

※各科ごとの AO 入学枠が定員に達した場合は、出願手続きを締め切らせ
ていただきます。その場合は、推薦入学または一般入学からの再出願をお受
けします。

AO エントリー受付期間 ：6 月1日（月） 〜 8 月 31日（月）

AO 入学出願受付期間 ：9 月1日（火） 〜 9 月 30 日（水）

体験入学・学校見学に参加

A O エントリー手続き

A O 入 試 面 談

A O 入 学 認 定

出 願 書 類 の 提 出

合 格 通 知

入 学 の 手 続 き
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